5 )

Ausgabe Oktober 2023




In dieser Ausgabe:

inhalt

Impressum 2 | Kalender zum Herausnehmen 16
Vorwort 3 | Waldlaufer 20
Kinderwochenende 4 | Waldkindergarten Leitershofen 21
Termine Hallensport 5 | Was macht den Sportverein so 20
wichtig
Termine Winter 6 | Neuaufbau des DJK Waldkinder- 27
gartens Deuringen
Skischule 10 | Mitgliedsbeitrdge und Ansprech- 31
Alpencross 12 partner
Waldzwerge / Waldspielgrup- 15 | Besinnliches 32
pen
Impressum:
Jugendpost kurz JUPO
Ausgabe Oktober 2023
Herausgeber DJK Leitershofen e.V. Skiteam
Anschrift Kirchberg 3
86391 Stadtbergen / Leitershofen
Homepage http://www.djk-leitershofen.de

Gestaltung und Layout

Redaktionelle Mitarbeiter

Walter Stahl
Email: walter.stahl@djk-leitershofen.de

Andi, Carlos Hanna, Jurgen, Monika, Micha, Neele, Petra,

Sebastian, Vanessa und viele andere

JUPO ist das offizielle Informationsorgan der DJK Leitershofen e.V.
JUPO erscheint in der Regel halbjahrlich im April/Mai und im Oktober.
Redaktionsschluss ist jeweils vier Wochen vor dem Erscheinungstermin.

Titelbild. S. Kaderk

2 | Jupo 2023-2

Alpencross 2023




Vorwort

Liebe DJK'ler

in einer Welt, die oft von Schnellle-
bigkeit, Veranderungen und Ober-
flachlichkeit gepragt ist, fallt es uns
immer schwerer innezuhalten, die
Langeweile zu geniel3en und
Freundschaften zu pflegen. Warum
eigentlich? In unserer modernen Ge-
sellschaft bedeutet Zeit zu haben,
Zeit zu verschwenden. Somit versu-
chen wir, immer mehr Dinge, in die
uns zur Verflgung stehenden Zeit zu
packen. Vieles wird auch parallel
erledigt, bis die Zeit komplett aufge-
braucht ist.

Bevor wir miteinander reden, schrei-
ben wir E-Mails oder Kurznachrich-
ten. Bevor wir uns mit einem Thema
auseinandersetzen und eine eigene
Meinung bilden, lassen wir uns durch
die Social Media Posts beeinflussen.
Oder bevor wir selbst rasenméahen
lassen wir unseren Rasen durch ei-
nen Roboter mahen. Alles, was Zeit
einspart, wird genutzt. Aber nicht um
Zeit zu gewinnen, sondern um am
Ende weniger davon zu haben!

Mein Impuls dazu soll aber nicht so
verstanden werden, dass diese neu-
en Technologien und Mdglichkeiten
gemieden werden sollen. Gerade ich
bin ein grolRer Fan dieser neuen
Méoglichkeiten. Aber stellt Euch kri-

tisch die Frage, was lhr mit der vie-
len gewonnenen Zeit anstellt? Nutzt
Ihr diese, um die Natur zu geniel3en,
Freunde zu treffen und Zeit mit eurer
Familie zu verbringen?

Ich méchte euch ermutigen, alle neu-
en Technologien und Maglichkeiten
im Alltag zu nutzen, um Zeit zu ge-
winnen. Aber diese gewonnene Zeit
bewusst fur die WERTVOLLEN Din-
ge im Leben auszugeben.

Zeit fiir die Natur: Nehmt euch be-
wusst Zeit, um die Natur zu erkun-
den und zu erleben. Geht auf Wan-
derungen, erlebt die Stille des Wal-
des und geniel3t die Schonheit der
Berge.

Quality Time mit Familie und
Freunden: Verbringt bewusst Zeit
mit euren Liebsten, sei es auf der
Piste oder bei anderen Aktivitaten.
Echte Freundschaften gibt es nur im
realen Leben und kdnnen nicht Gber
Jlikes“ gesammelt werden.

Achtsamkeit liben: Praktiziert
Achtsamkeit, um im Moment zu le-
ben und die kleinen Freuden des
Lebens zu schatzen. Lebensfreude
und Zufriedenheit kann man nur erle-
ben, wenn man erkennt was man hat
und nicht wenn man herausfindet,
was man nicht hat.

Nachhaltigkeit unterstiitzen: Denkt
und handelt generationstbergreifend
und nachhaltig. Trefft Entscheidun-
gen, bei der auch die Interessen der
nachsten Generation bericksichtigt
werden.

Eigene Ziele setzen: Statt ober-
flachlichen Trends zu folgen, setzt

Jupo 2023-2 1 3



Kinderwochenende

euch personliche Ziele, an denen lhr
fokussiert, zielstrebig und konse-
quent arbeitet.

Der DJK Leitershofen bietet mit sei-
nem Sport- und Freizeitangebot fir
Familien die Mdglichkeit aus dem
hektischen, schnelllebigen und ober-
flachlichen Alltag zu flichten um Zeit

in der Gemeinschaft, in der Natur zu
verbringen, um individuelle und ge-
meinsame Ziele zu erreichen.

Spart und sammelt Zeit und gebt Sie
fur die schénen Dinge im Leben aus.
Wir sehen uns in den Bergen!

Euer Sebastian Kaderk

Elefantenbesuch im Haus Tirol

Am ersten Freitag des neuen Schul-
jahrs haben wir uns zu einem ganz
besonderen Wochenende in Ber-
wang aufgemacht, denn flr die meis-
ten Kinder war es das erste Mal ohne
Eltern im Haus Tirol. Wir machten
eine Nachtwanderung uber Pisten
und durch den Wald, eine Tagwan-
derung nach Mitteregg zum Naturer-
lebnispfad und eine Olympiade.

Am Samstagabend gab es auler-
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dem noch eine Zirkusauffiihrung, fir
die die Kinder tagsuber fleiRig prob-
ten. So sahen wir die Auffiihrung
Bum-Bum, Bodenakrobaten, Schatz-
kisten und Scherzkisten und Elefant
Bimbo hat auch noch vorbeige-
schaut.

Bei der Olympiade absolvierten die
Kinder dreibeinig einen Parcours,
transportierten Wasser mit verschie-
denen Methoden, machten Zielschie-
Ren, bauten eine Murmelbahn und
schrieben eine Geschichte Uber ei-
nen Sabelzahntiger, der Spezi trank.
Zusatzlich mussten noch neun Fra-
gen beantwortet werden, die sich auf
den Wegmarkierungen befanden.

Dann gab es noch schnell Mittages-
sen und nach dem Aufraumen ging
es wieder mude nach Hause.

Ka




Termine Hallensport

| | |

Nordic Walking

Montags
19.30 — 20.30

Gobggingen Stadionstralie fur alle Werner

Eltern-Kind-Turnen

Gymnastikraum Leitershofen

?ééggtfgsmo max. ziII)FamiIien (1Kind + El- ab 1 Patricia
Mini-Ballett

?;éggtfg%_ 45 Gymnastikraum Leitershofen 4 bis 6 Jahre '\R/Iae?;?]?ea,
Kraft-Ausdauer-Workout

%‘?ggtf%so_ 15 | Gymnastikraum Leitershofen ab 16 Ralf
Ricken-Fit

g(')eggtf%i 45 | Mehrzweckhalle Leitershofen ab 16 Anke

Abenteuerturnen fiur Kinder

Donnerstags . . Caro, Sandra,
17.00 — 18.00 | Turnhalle Leitershofen 3 bis 6 Jahre | £
Erlebnisturnen flr Schiler
Donnerstags . . Kathrin,
17.30 - 18.30 Mehrzweckhalle Leitershofen. | 6 bis 10 Jahre Dominik
Jugendtraining
Donnerstags . Julian,
18.30 — 20.00 | Turnhalle Leitershofen ab 10 Jahre |\, i
Skigymnastik
Donnerstags .
2015 — 2200 | rurnhalle Leitershofen ab 16 Jahre | Karl
Nordic Walking
Donnerstags Start Turnhalle fiir alle Werner
20.00 —21.00 Leitershofen
Kontakte der Trainer:
Sandra Bernhart, 0163-4369237, sandra.bernhart85@gmail.com
Carola Bischof, 0171-4744353, carola.bischof@djk-leitershofen.de
Marc Braun, 0160-94839256 marc.braun@djk-leitershofen.de
Kathrin Reich, 0157-7048363682, kathrin.reich@djk-leitershofen.de
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Termine Winter

Gletschertraining Pitztal
Gletschertraining fur kleine und grof3e Rennfahrer
vom 13.10. - 15.10.2023
vom 27.10. - 01.11.2023
vom 10.11. - 12.11.2023
vom 24.11. - 26.11.2023
Info fUr alle Gletscher-Trainings bei Sebastian Bernhart,
Tel. 0171 - 1744108. Anmeldung nur online!
Warm Up Bambini-Race-Days
Training fur kleine und grof3e Rennfahrer
vom 16.12. - 17.12.2023
26.10.2023, 17 Uhr - Kirbisfest

Fur alle Kinder der DJK-Leitershofen. Teller und Loffel fiir Kiirbissuppe
nicht vergessen! Treffpunkt Parkplatz Herrgottsberg.
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Termine Winter

22.12.2023, 17 Uhr - Waldweihnacht

Besinnliches und Fréhliches kurz vor Weihnachten.
Bitte Becher und Platzchen mitbringen.

Treffpunkt um 18 Uhr Parkplatz Leitershofer Alm
Infos bei Petra Kaiser, Tel.08231- 2395

Skilager im Haus Tirol

Skifahren und Huttenspald nicht nur fir Rennkinder

vom 26.12. bis 30.12.2023 - Bambini-Race-Days |

vom 01.01. bis 05.01.2024 - Neujahrslager (Race)

vom 09.02. bis 13.02.2023 - Faschingslager

vom 14.02. bis 18.02.2024— Bambini Race Days Il

Infos bei Kathrin Reich 0157-7048363682. Anmeldung nur online!
23.02. - 25.02.2023 Erwachsenen WE Berwang
xx.03.2024 Landkreismeisterschaft
xx.0x.2024 Vereinsmeisterschaft
09.03. - 12.03.2024 Dolomiten Skisafari
24.03. - 29.03.2024 Osterlager

Eine Terminlbersicht befindet sich in Heftmitte zum Herausnehmen

Aktuelle Informationen dazu wie auch zu allen anderen Terminen gibt es im
Internet unter www.djk-leitershofen.de

Bei Vorlage dieser Anzeige gibt es fiir Mitglieder der DJK
Leitershofen einen Sonderrabatt
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Skischulprogramm

Skischulprogramm 2022/2023

Termin Oort Alter Liga
Skibdrse
07.10.2023 Kirchberg Leitershofen bei der

jedes entfallt

von 10:00-12:00 DJK- Geschaftstelle

Gebrauchte Waren kdénnen auch zu Geschaftszeiten beim BKS Skiservice zum
Verkauf abgegeben werden.

Skilehrer-Workshop
15.-17.12.23 | Berwang | Ab16|  Weltraum

Fuar unsere Skilehrerinnen und Skilehrer und alle die, die sich vorstellen kbnnen,
selbst einmal beim Skikurs ,an vorderster Front“ dabei sein zu wollen;
Kickoff-Veranstaltung am 29.11.23

Neujahrs-Intensivkurs

05.-07.01.24

Berwang ‘ 3-16 ‘ alle

Kompakter Skikurs fir Kinder und Jugendliche aller Kénnensstufen;
Anmeldungen sind ab dem 07.10.2023 moglich, Anmeldeschluss ist der
26.11.2023

Grol3er Skikurs

14.01./21.01./
28.01./ 04.02.24

Ab 5

Tiroler Zugspitzgebiet alle

Skikurs fur alle Konnensstufen inkl. Abschlussrennen am letzten Skikurstag;
gemeinsame Bus-Anreise

Anmeldungen sind ab dem 07.10.2023 moglich, Anmeldeschluss ist der
26.11.2023

Hutten-Wochenenden

Parallel zum Ski-
kurs

Berwang/ Haus Tirol ‘ Ab 5 ’ alle

Anreise jeweils Freitagabend vor dem Skikurs; am Samstag Mdglichkeit gemein-
sam in der Gruppe zu fahren oder mit einem Privat-Skilehrer die eigene Technik
zu verbessern.

Am Sonntag dann Teilnahme am regularen Skikurs
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Skischulprogramm

Termin Ort Alter Liga
Erwachsenen Wochenende

. Feuer &
23.-25.02.24 Berwang/ Haus Tirol ab 16 Weltraum

Ein Angebot fiir unsere ,alten Hasen“ (und Hasinnen). Skifahren mit reduziertem
Stresslevel und gentigend Zeit fiir geselliges Beisammensein. Nach Lust und Lau-
ne erkunden wir vom Haus Tirol aus andere Ski- und Tourengebiete in der Umge-
bung.

Frahjahrsskikurs
02. - 03.03.24 Berwang 13-16 | Alle

Kompakter 2-Tageskurs fur Alle, die etwas verspéatet in die Saison starten oder
sich vor dem Osterurlaub noch einmal skitechnisch fit machen wollen. Von Anfan-
ger-Kinderland bis Buckelpistenperfektion ist alles geboten!

Anmeldungen ab 22.01.2024

Ski-Safari (Erwachsenenfahrt)

N Feuer &
09.03.-12.03.24 Sud-Tirol ‘ Ab 18 ’ Weltraum

Skifahren ohne Kinder — geht das Uberhaupt? Im Mittelpunkt steht neben dem
Skifahren die Geselligkeit.
*Termin und Ort noch unter Vorbehalt — ndhere Infos bei Sebastian Bernhart

Eine Liga beim Skifahren - was soll denn das???*

Erfahre hier mehr zu unserem
einzigartigen Skikurskonzept

Aktuelle Informationen, Termine, Anmeldungen und
Organisatorisches liber die Homepage.

Maximilianstr. 14
D-86150 Augsburg
Telefon: 0821 / 9076630
Telefax: 0821 / 9076655
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Skischule

Anmeldung

Die Anmeldung zu den jeweiligen
Veranstaltungen erfolgt ausschlief3-
lich online direkt tiber die Homepage
www.djk-leitershofen.de.

Die Zahl der Teilnehmer muss zur
Sicherstellung der Qualitat der jewei-

ligen Veranstaltung begrenzt werden.

Anmeldungen die nach dem Anmel-
deschluss eingehen kénnen nicht
mehr berticksichtigt werden.

Es gelten die jeweils aktuellen All-
gemeinen Teilnahmebedingungen
sowie die Hygienekonzepte der
Skischule und der Bergbahnbe-
treiber.

Hinweis
Die aufgeflhrten Angebote richten

sich ausschlief3lich an Vereinsmit-
glieder, die Teilnahme erfolgt auf

eigenes Risiko! Alle Mitglieder sind
bei der Teilnahme Uber den Verein
unfallversichert. Dies kann aber auf
keinen Fall die private Vorsorge er-
setzen!

Es wird daher eine Auslandsreise-
sowie eine Familien-
haftpflichtversicherung empfohlen -
speziell fir die Veranstaltungen im
Ausland (Osterreich).

Bei kurzfristigen Verschiebungen
oder Absagen von Veranstaltungen
aufgrund von Schnee- und Wetterla-
ge werden alle angemeldeten Teil-
nehmer Uber die Homepage und per
E-Mail informiert.

Die Skischule

Seit tGber 30 Jahren bieten wir Ski-
kurse an. Daneben haben wir tiber
die letzten Jahre ein zuséatzliches
Programm etabliert, das Schritt fur
Schritt erweitert wird. In kleinen
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http://www.djk-leitershofen.de/

Skischule

Gruppen wird dabei individuell und
altersgerecht auf die Bedirfnisse der
Teilnehmer eingegangen. Ein sol-
ches Programm braucht gut ausge-
bildete Skilehrer und Ubungsleiter.
Deshalb werden unsere Skilehrer
regelmalig durch den Allgauer, Bay-
erischen und Deutschen Skiverband
aus- und fortgebildet. Uber 30

Ubungsleiter, C-Trainer und DSV-
Instructor und DSV-Skilehrer stehen
dem Verein zur Verfligung.

Seit 2011 sind wir eine zertifizierte
DSV Skischule.
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Alpencross

DJK AlpenX 2023 | gemeinsam von
Berwang zum Comersee

Berwang — Imst — Ischgl — Scuol — Livigno —
Sils — Colico am Comersee

Der August dieses Jahres wird fir 14
Mountainbiker aus Leitershofen, die
gemeinsam eine 6 Tages Tour Uber
die Alpen in Angriff genommen ha-
ben, fUr immer in Erinnerung bleiben.
Ihr Ziel war klar: die 400 km lange
Strecke von Berwang bis zum idylli-
schen Comer See mit dem Moun-
tainbike zu bewaltigen, und das mit
stolzen 9.500 H6henmetern. Doch
diese Tour war mehr als nur eine

sportliche Herausforderung — es war
eine Reise, die den Teamgeist und

den Ehrgeiz das Ziel gemeinsam zu
erreichen in den Vordergrund stellte.

Die Anspannung und Aufregung war
formlich spurbar, als die 14 begeis-
terten Mountainbiker sich in Ber-
wang, umgeben von majestatischen
Gipfeln der Osterreichischen Alpen,
versammelten. Die Bikes waren be-
reit, der Puls pochte im Gleichklang
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und die Vorfreude auf das bevorste-
hende Abenteuer war greifbar. Die
Mission: gemeinsam ankommen. Ein
Ziel, das grofer war, als nur das Er-
reichen des Zielortes — es stand fur
das Uberwinden von Herausforde-
rungen, das gegenseitige Antreiben,
das miteinander leiden und freuen
und das aufeinander Aufpassen, was
die Gruppe mit jeder Etappe starker
machte.

Die ersten Etappen fuhrten die Rad-
ler durch malerische Landschaften,
vorbei an saftig grinen Almwiesen
und kristallklaren Bergseen. Doch
die Natur zeigte sich von ihrer unbe-
rechenbaren Seite. Wind, Regen,
Sonnenschein und sogar Schnee
machten die Tour zu einem echten
Abenteuer und Herausforderung fir
Kondition und Material.



Alpencross

Von den Osterreichischen Alpen ging
es uber das Zeblasjoch, mit 2.539m
dem hochsten Punkt der gesamten
Tour, in die Schweiz, wo atemberau-
bende Panoramen und herausfor-

dernde Passe auf die Biker warteten.

Jeder Anstieg war eine mentale und
korperliche Prifung.

Was allein als unmdglich erschien
war als Teil der Gruppe auf einmal
machbar, weil die notwendigen zu-
satzlichen Krafte durch den ganz
speziellen Teamgeist freigesetzt
wurden.

Der Ubergang nach Italien markierte
einen Wendepunkt — der Geschmack
von Espresso und Gelato in der Luft
und das ,la dolce vita“ auf den Stra-
3en lield uns spiren, dass wir unse-
rem Ziel schon Nahe sind. Die Etap-
pen fiihrten durch charmante italieni-
sche Dorfer, flowige Singletrails und
Uber die letzten gréReren Anstiege.
Jeder Kilometer brachte die Gruppe
dem Comer See naher, und die Vor-
freude wuchs mit jedem Tritt in die
Pedale.

SchlieBlich erreichte die Gruppe
Colico am Comer See. Die Emotio-
nen waren uberwaltigend — Erschop-
fung, Freude und vor allem Stolz,
dass man es geschafft hat
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Alpencross

gemeinsam anzukommen. Die
Mudigkeit war mehr als spurbar,
aber zusammen mit dem unver-
gleichlichen Geflihl der Zufriedenheit
waren alle Leiden und Strapazen der
vergangenen Tage vergessen.

Der letzte gemeinsame Abend gab
noch einmal die Gelegenheit, sich zu
den vielen Erlebnissen und Momen-
ten auszutauschen.

Diese Tour von Berwang zum Comer
See, die uns korperlich herausgefor-
dert, aber so schéne gemeinsame
unbezahlbare Momente geschenkt
hat, wird noch sehr lange in Erinne-
rung bleiben. Ein groRartiges Erleb-
nis, das zeigt, wie man mit einem
gemeinsamen Ziel und einem tollen
Team sich zu motivieren kann und
dabei helfen kann Berge zu verset-
zen — im wortlichen wie im Ubertra-
genen Sinne.

Sebastian

14 | Jupo 2023-2



Waldzwerge

Bei den Waldzwergen Purzelbaum
wurden Uber den Sommer wunder-
schone Bieneninsektenhotels gebas-
telt. Natlrlich haben wir auch das

Sommergeburtstag bei den Wald-

zwergen Huckepack. Jedes Kind,

das im Sommer Geburtstag hat be-

kommt eine Schmetterlingskrone.

Das Highlight vom Fest war das Ka-

mishibaitheater. Die Geschichte von schone Wetter genossen zum Bei-
der kleinen Raupe Nimmersatt als spiel beim schaukeln.

groRRes Bilderbuch.

Waldspielgruppen

Alles neu macht der Mai, so sagt man. Betreuerbesetzung wieder an und die

Bei uns ist das der September. Maulwirfe starten mit dem gleichen

Denn die Waldeulen starten ganz neu Team.

in das Abenteuer Waldspielgruppe, Alle drei Gruppen freuen sich tber

die Eichhérnchen greifen mit neuer neue Kinder, die sich unter anderem
auf die Wald-Kugelbahn, Tiichertanz,

Kamishibai-Theater, Seilbriicken und
ganz viel Spiel und Spal} in der Natur
freuen durfen.
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Kalender

Oktober '23 November '23 Dezember '23
MO
DI
MI 1|2.Gletschertraining Pitztal
DO 2
FR 3 1
SA 4 2
SO | 1 5 3
MO | 2 6 4
DI 3|Familien Vereinsausflug 7 5
Ml | 4 8 6
DO | 5 9 7
FR 6 10]3.Gletschertraining Pitztal 8|5.5chneelehrgang Berwang
SA 7 |Skiborse 10-12h 11 3.Gletschertraining Pitztal 9|5.Schneelehrgang Berwang
SO 8 12|3.Gletschertraining Pitztal | 10]5.Schneelehrgang Berwang
MO | 9 13 11
DI |10 14 12
Ml 11 15 13
DO |12 16 14
FR |[13|1.Gletschertraining Pitztal |17 15| skilehrerworkshop
SA |14|1.Gletschertraining Pitztal |18 16| skilehrerworkshop
SO | 15|1.Gletschertraining Pitztal |19 17| skilehrerworkshop
MO |16 20 18
DI |17 21 19
Ml 18 22 BuB- und Bettag 20
DO |19 23 21
FR |20 24|3.Gletschertraining Pitztal | 22|Waldweihnacht 17Uhr
SA |21 25|3.Gletschertraining Pitztal |23
SO |22 26|3.Gletschertraining Pitztal |24 Heiligabend
MO |23 27 25
DI |24 28 26|Bambini-Race-Days
MI |25 29| skilehrer-Kickoff 18h 27 |Bambini-Race-Days
DO | 26|Kurbisfest 30 28|Bambini-Race-Days
FR |27|2.Gletschertraining Pitztal Herbstferien: 29|Bambini-Race-Days
SA | 28|2.Gletschertraining Pitztal 30.10-03.11 30|Bambini-Race-Days
SO [29]2.Gletschertraining Pitztal Weihnachsferien: 31
MO [ 30]2.Gletschertraining Pitztal 23.12-06.01
DI |31(2.Gletschertraining Pitztal
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Kalender

Januar '24 Februar '24 Marz '24
1|DJK-Neujahrslager MO
2|DJK-Neujahrslager DI
3|DJIK-Neujahrslager M
4|DJK-Neujahrslager 1 DO
5|DJK-Neu. / Intensivkurs 2 1 FR
6 |Intensivkurs 3 2 |Friihjahrsskikurs SA
7 | Intensivkurs 4|Skikurs 3|Friihjahrsskikurs SO
8 5 4 MO
9 6 5 DI

10 7 6 Ml
11 8 7 DO
12 9|Faschingslager Teil | 8 FR
13 10]|Faschingslager Teil | 9|Erwachsenenskifahrt Stdtirol | SA
14| Skikurs 11|Faschingslager Teil | 10| Erwachsenenskifahrt Sudtirol | SO
15 12|Faschingslager Teil | 11 |Erwachsenenskifahrt Sidtirol | MO
16 13|Faschingslager Teil | 12 |Erwachsenenskifahrt Suidtirol| DI
17 14|Fasch.Teil I / Teil Il 13 Ml
18 15]|Faschingslager Teil II 14 DO
19 16|Faschingslager Teil I 15 FR
20 17|Faschingslager Teil Il 16 SA
21 |Skikurs 18|Faschingslager Teil lI 17 SO
22 19 18 MO
23 20 19 DI
24 21 20 Ml
25 22 21 DO
26 23 22 FR
27 24 23 SA
28| Skikurs 25 24 |Osterlager SO
29 26 25|0osterlager MO
30 27 26 |Osterlager ]|
31 28 27 |Osterlager Ml
29 28|0sterlager DO

Faschingsferien: 29 |Oosterlager Karfreitag FR

12.02-16.02 30 SA

31 Ostersonntag SO

MO

DI
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Kalender

April ‘24 Mai '24 Juni ‘24
MO 1 Ostermontag
DI 2 Pfingstferien: 20.05.-31.05
Ml 3 1 Tag der Arbeit
DO | 4 2
FR | 5 3
SA | 6 4 1| Tour de DJK nach Berwang
SO | 7 5 2| Tour de DJK nach Berwang
MO | 8 6 3
DI 9 7 4
MI |10 8|stadtfest '24 5
DO (11 9|Stadtfest '24
FR |12 10|stadtfest '24 7
SA | 13|Skifahrt Frankreich 11 |Stadtfest '24 8
SO |14|skifahrt Frankreich 12 |Stadtfest '24 9
MO | 15]skifahrt Frankreich 13 10
DI |16|Skifahrt Frankreich 14 11
MI | 17]|Skifahrt Frankreich 15 12
DO [ 18|skifahrt Frankreich 16 13
FR | 19|skifahrt Frankreich 17 14
SA | 20|Skifahrt Frankreich 18 15
SO 21 19 Pfingsten 16
MO |22 20 Pfingstmontag 17
DI |23 21 18
MI |24 22 19
DO |25 23 20
FR |26 24 21 |Monte Kaolino
SA |27 25 22 |Monte Kaolino
SO |28 26 23|Monte Kaolino
MO |29 27 24
DI |30 28 25
Ml Osterferien: 25.03.-05.04 29 26
DO 30| Tour de DJK nach Berwang| 27
FR 31| Tour de DJK nach Berwang| 28
SA 29 |Jahreshauptversammliung
SO 30
MO
DI
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Waldlaufer

Gemeinschaft wird bei uns grof3 ge-
schrieben. Gemeinsam passen wir
auf einen Baumstamm und keiner
fallt runter,

gemeinsam kdnnen wir aus ein paar
Stecken einen richtig hohen Turm
bauen
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und gemeinsam finden wir die bes-
ten Spielsachen im Wald.

Jetzt starten wir gemeinsam wieder
durch!

Sandra



Waldkindergarten

Schon mal was von Cyanotypie gehért

22

Man sagt auch ,Sonnendruck® dazu.
Auf der diesjahrigen Waldkindergar-
ten-Tagung in Landshut erlernte un-
sere Praktikantin Mia in einem Work-
shop die Grundlagen dieser Technik
und setzte sie dann begeistert mit
den Kindern im Wald um.

Die Ergebnisse seht Ihr hier:

Die Cyanotypie ist das alteste foto-
graphische Druckverfahren. Es er-
zeugt blaue Bilder und wird daher
auch noch Blaudruck genannt. Wir
haben Euch eine Anleitung dazu zu-

sammengestellt, vielleicht habt lhr ja
Lust, diese Technik einmal auszupro-
bieren:

Das lichtempfindliche Spezialpapier
dazu konnt lhr im Internet bestellen,
sucht einfach nach Cyanotypie-
Papier.

Am besten sucht Ihr Euch einen son-
nigen Tag aus, es funktioniert aber
auch bei bewolktem Wetter, dauert
nur etwas langer. Sammelt schéne
Pflanzenteile, Graser, Bliten, Blat-
ter ... und legt sie auf das Papier. Be-
schwert die Pflanzenteile nun mit ei-
ner (Plexi)-Glasscheibe. Legt das
Ganze in die Sonne und nach ca. 5
Minuten kénnt lhr die Pflanzenteile
vorsichtig entfernen. AnschlieRend
legt Ihr das Papier in eine flache
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Waldkindergarten

Wasserschale, bis es sich blau ver-
farbt. Die Abdriicke der Pflanzen
bleiben sichtbar.
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Lasst das Bild gut trocknen und
schon habt |hr ein wunderschones
Kunstwerk, das lhr z.B. in einem Bil-
derrahmen aufhédngen oder ver-
schenken konnt.

Viel Spass und Freude beim Auspro-
bieren winschen Euch

Monika, Hanna und
Neele

Einige unserer Kunstwerke haben wir
heuer beim Jugendkunstpreis-
Wettbewerb im Stadtberger Rathaus
eingereicht und den 2. Preis gewon-
nen.



Vereinssport

Was macht den Sportverein so wichtig?
Ein Pladoyer fiir den Sport im Verein

In dieser JuPo soll ein Blick auf das
gelegt werden, was die Sportverein-
sangebote so wertvoll macht :

Von Expert/innen lernen

Im Sportverein sind engagierte Per-
sonen, die sich fiir eine Sache be-
geistern und die ihr Handwerk ver-
stehen. Sie investieren viel Freizeit,
um den Teilnehmenden Freude am
Sport zu vermitteln. Viele Trainer/
innen haben zuvor Lehrgange be-
sucht und kennen sich in ihrer Mate-
rie gut aus. Als Eltern ist es gut zu
wissen, dass bei den Trainer/
innenausbildungen nicht nur sport-
spezifische Dinge erlernt werden
sondern auch padagogische Inhalte
eine Rolle spielen. Wahrend im jin-
geren Kindesalter die allgemeine und
vielfaltige Sportausbildung in spieleri-
scher Art und Weise zur langfristigen
Bewegungsmotivation im Vorder-
grund steht, werden die Inhalte mit
zunehmendem Alter (im Regelfall)
sportartspezifischer. Die Vereine in
Deutschland sind letztlich die Basis
des wettkampforientierten Sports,

um dann auch die neuen Spitzen-
sportler/innen auf dem Weg dorthin
zu begleiten. Da die wenigsten von
uns Sportstars werden ist es aber
auch die Aufgabe, mdglichst viele
Menschen breitensportlich zum Sport
zu bewegen.

Physische und psychosoziale Res-
sourcen stérken

Jeder Mensch bendtigt zur Bewalti-
gung des Alltags unterstiitzende

Ressourcen, die helfen, das psycho-
physische Gleichgewicht zu halten.
Im Folgenden soll dargelegt werden,
was die Teilnahme und die Mitarbeit
am Verein dazu beitragen kann, die-
se Ressourcen zu starken.

1. Freunde und Gleichgesinnte
kennenlernen - ein Netzwerk bil-
den

In den Vereinen treffen sich Men-
schen, die fiur gleiche Interessen ste-
hen - ganz unabhangig von ihrer kul-
turellen Herkunft. Somit fuhrt der
Sportverein Gleichgesinnte zusam-
men. Aus diesem gemeinsamen In-
teresse entstehen haufig Bekannt-
schaften und Freundschaften. Genau
dieses sich bildende Netzwerk an
Bekanntschaften hilft enorm, sich
zuhause zu fiihlen.
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Vereinssport

Auch wenn diese Bekanntschaften
sich zunachst vielleicht nur unter den
teilnehmenden Kindern bilden, ler-
nen sich Uber die Kinder auch oft-
mals die Eltern kennen. Hier hat der
Sportverein eine grolte Katalysator-
funktion, die in seiner Tragweite von
allen Beteiligten vielleicht auch erst
viel spater erkannt wird. Wenn man
jemanden kennt, der etwas kann o-
der der etwas hat, was man benétigt
oder etwas weil}, was man wissen
will, ist ein bestehendes Netzwerk
eine sehr grof3e Hilfe. Auch die vie-
len Gesprache untereinander sind
ein hohes Gut und bereichern den
eigenen Wissenshorizont, geben
neue Impulse oder trosten vielleicht
einfach nur in schwierigen Situatio-
nen. AulRerdem bieten sich Gespra-
che auch auf3erhalb des eigenen
Dunstkreises (Arbeit, Familie) an, da
im Verein ganz unterschiedliche Per-
sonen zu finden sind. Diese Vorteile
sind in der digital gepragten Welt
unerlasslich, um das zu erfahren,
was Menschlichkeit ausmacht. Die
Ressource Freundschaft, Gleichge-
sinnte zu kennen und sich aufeinan-
der verlassen zu kénnen bilden letzt-
lich das Fundament fiir Vertrauen!

2. Eigene Féahigkeiten ausbauen

Etwas zu kénnen und dies auch be-
wusst wahrzunehmen ist fur das ei-
gene Selbstwertgefiihl enorm wich-
tig. In welchem gesellschaftlichen
Bereich ist eine (spielerische) Leis-
tungssteigerung besser maglich als
im Sport? Wenn man Kinder und
Jugendliche begleitet, zeigt sich,
dass sich im Regelfall schon allein
durch ihr Wachstum einige ihrer Fa-
higkeiten erweitern. Beeindruckend
ist allerdings dann auch fur die Her-
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anwachsenden zu erkennen, welche
Fahigkeiten sie bei regelmafligem
Training entfalten konnen. Dies lasst
sich beispielsweise immer wieder bei
den Anfangerskikursen erkennen:
Wenn ein Kind das erste Mal ohne
fremde Hilfe einige Meter fahrt.
Wenn es dann in der Folge schafft,
erste Kurven zu fahren - und es sich
spater dann auch noch Uber die
Schanze zu springen traut. Von die-
sen Situationen erwachst ein Selbst-
vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.
Und noch etwas: Wenn einmal ein
Ruckschlag folgt, ist stets eine hel-
fende, aufmunternde oder trostende
Hand zur Stelle. Aus dieser Situation
profitieren mehrere: Zunachst das
Kind, welches ein Zutrauen in die
eigene Fahigkeiten und den eigenen
Korper erhalt sowie die in der Regel
positiven Rickmeldungen von Eltern
und Trainer/innen. Dann nattrlich die
Eltern, die den Prozess des Grofi-
erwerdens begleiten und stolz auf
die Entwicklung ihres Kind sind. Und
letztlich auch die Trainer/innen, die
erkennen, dass ihr Handeln erfolg-
reich ist und sie dem Kind in seiner
Entwicklung helfen konnten. Allen
drei Personengruppen erwachst also
aus dieser Situation ein groReres
Selbstvertrauen. Das Kind starkt so-
mit seine physischen Ressourcen,
alle drei Akteure ihre psychosozialen
Ressourcen.

Aber an welchen Stellen vermag der
Sportverein DJK Leitershofen ganz
konkret in diesen Prozess einzugrei-
fen? Es findet sich ein sehr vielfalti-
ges Angebot fiir jede Altersgrup-

pe:

In dem &rtlichen Waldkindergarten
sowie den Waldgruppen wird der



Vereinssport

Grundstein flr einen respektvollen
Umgang mit der Natur gelegt. Schon
hier wird deutlich, wie wichtig Bewe-
gung, Spiel und Spal fir jedes Kind
ist.

Ein weiterer wichtiger Baustein in
diesem Kontext sind die vielfaltigen
Kinder- und Jugendsportgruppen,
wo mit viel Liebe und Aufwand Sport
und Bewegung in einem sehr freien
Rahmen angeboten werden. Hier
kann wirklich jede/r Heranwachsen-
de aktiv sein und wird geférdert!

Das groRte Betatigungsfeld tut sich
dann aber im Bereich des Skifahrens
- dem Herzstiick des Vereins - auf,
wo durch eine intensive Betreuung
von Kleinauf in Form von Intensiv-
kursen bis zu Rennwochenenden
wirklich jede/r die Mdglichkeit erhalt,
das Skilfahren zu erlernen und zu
vertiefen. Gab es bei Griindung des
Vereins nur fur Kinder und Jugendli-
che ein Angebot, werden zwischen-
zeitlich sogar Anfangerkurse fiir Er-
wachsene angeboten. Die vereinsei-
gene Hutte im Skigebiet Berwang
bringt immer wieder viele Gruppen
zum Beispiel in Form von Familien-
oder Rennsportwochen(enden) zu-
sammen. Und um das Angebot auch
in der Leistungsstarke zu komplettie-
ren, werden interessierte Kinder in
den Kursen angesprochen, inwiefern
sie auch am Skirennlauf interessiert
sind. Hier zeigt sich wieder das Po-
tential des Vereins vom Breiten- bis
zum Wettkampfsport, die alle von
fachkundigen Trainer/innen betreut
werden. Viele dieser Engagierten
haben diesen Verein als Kind oder
Jugendliche selbst kennengelernt
und geben nun ihr Knowhow an die

folgende Generation mit viel Herzblut
weiter.

Der Verein bietet aber auch im Er-
wachsenen- und Seniorenalter mit
Fitnesskursen, Radsport
(Rennrad, Mountainbike) und einem
Lauftreff viele Angebote an - hier
findet also jeder etwas! Innerhalb
dieser Kurse findet immer auch ein
sozialer Austausch statt und bringt
Personen mit gleichen Interessen
zusammen. Das erscheint das
Durchgéangige zu sein, was einen
Verein ausmacht.

Dass dabei auf der 6kologischen
Ebene einige Ressourcen verbraucht
werden ist nicht vermeidbar. Dafur
versucht der Verein immer durch
Bildung von Fahrgemeinschaften
den besonders belastenden Bereich
des Freizeit-Individualverkehrs zu
minimieren. Der Freizeitwert unserer
Berge ist ein Schatz, den wir sehr
schatzen und den es zu erhalten gilt.
Der nachwachsenden Generation
diese traumhafte Landschaft zu-
ganglich zu machen sensibilisiert
allerdings auch, diese zu schitzen.
Auch dies ist Inhalt der Skischule.
Einen Tag im Schnee kann man
auch nicht mit Worten beschreiben
oder im Internet googeln - man muss
diesen selbst mit allen Sinnen erle-
ben. Und genau daflr ist unser Ver-
ein der Richtige!

Jurgen Hofmann
Studiengangsleitung Hauptfach Sport (vertieft/
nicht vertieft)

Institut fiir Sportwissenschaft/Sportzentrum
Universitat Augsburg
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DJK Waldkindergarten Deuringen

Neuaufbau des DJK Waldkindergartens
in Deuringen

Fast genau 20 Jahre nach dem Start
des DJK-Waldkindergartens in Lei-
tershofen zeichnet sich die Eréffnung
eines zweiten Waldkindergartens der
DJK Leitershofen in Deuringen ab.
Noch steht der genaue Starttermin
fur den DJK-Waldkindergarten in
Deuringen nicht fest, aber die lange
Vorbereitung, viele intensive Arbeits-
stunden und Besprechungen zahlen
sich nun absehbar aus.

FUr die Leitung des DJK-
Waldkindergartens Deuringen konn-
ten wir Carlos Ertl gewinnen, der
bereits in anderen Waldkindergarten
wertvolle Erfahrungen gesammelt
hat. Das Ubrige Betreuungs-Team ist
derzeit noch nicht ganz komplett; wir
sind mit weiteren Bewerber:innen im
Gesprach. Daher werden wir erst
einmal mit einer geringeren Anzahl
an Kindern starten. Aber entschei-
dend ist: wir starten!

Mit der Stadt Stadtbergen sind wir im
guten Austausch, was die Raumlich-
keiten angeht. Unsere ,Homebase*
wird in Deuringen das ehemalige
Pfarrhaus sein. Wir beziehen Raume
im ersten Stock und teilen uns das
Gebaude mit einer Krippe der AWO.
Dort sind noch gréRere Umbauarbei-
ten notwendig, da eine AulRentreppe
als eigener Zugang flir unseren Be-
reich erforderlich ist. Wir werden
daher Ubergangsweise in den sog.
~Pavillon* auf der anderen Stralen-
seite einziehen, der sich an das Ge-
baude der Freiwilligen Feuerwehr

angliedert. Der Termin fiir den Bezug
dieser Raume ist noch offen und so-
mit auch der Starttermin des Wald-
kindergartens Deuringen. Wir arbei-
ten mit aller Kraft an einem baldigen
Start. Am Interesse der Familien aus
Stadtbergen und dem Umland man-
gelt es nicht, da viele Familien be-
reits erwartungsvoll dem Beginn ent-
gegensehen.

Ein geeigneter Platz im Deuringer
Wald steht uns in der Nahe der Anla-
ge der Spielvereinigung Deuringen
zur Verfugung. Momentan ist das
Areal noch ziemlich ,nackt®, aber
hier werden Carlos Ertl und sein
Team mit viel Enthusiasmus und
Hingabe einen einladenden Stamm-
platz fir die Kinder gestalten.

Im Laufe dieses Projekts haben wir
festgestellt, dass die Griindung eines
Waldkindergartens eben doch kein
Kinderspiel ist; die Interessen von
vielen Beteiligten missen bertick-
sichtigt und koordiniert, geeignetes
Personal in einer schwierigen Ar-
beitsmarktlage gefunden und alle
organisatorischen Vorgange geklart
werden. So haben wir uns Schritt fir
Schritt voran gearbeitet und haben
uns auch von Ruckschlagen nicht
entmutigen lassen. Glucklicherweise
konnten wir auf die Erfahrungen aus
der Griindung des Waldkindergar-
tens Leitershofen zurtickgreifen. An
dieser Stelle einen herzlichen Dank
an das Team des Waldkindergartens
Leitershofen, das uns jederzeit mit
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DJK Waldkindergarten Deuringen

Rat und Tat zur Seite gestanden ist!

Auch die Mitarbeiter:innen der Stadt

Stadtbergen und des Landratsamtes
standen immer als Ansprechpartner

zur Verfiigung und so manche Frage
lieR sich dadurch kurzfristig und un-

kompliziert klaren.

Selbstverstandlich gibt es — so ist es
gute und langjahrige Tradition in der
DJK - viele engagierte helfende
Héande, die oftmals im Hintergrund
bleiben, aber dennoch mafRgeblich
zum Gelingen beitragen. Auch denen
sei an dieser Stelle herzlich gedankt!

Wir freuen uns darauf, dass unsere
Anstrengungen bald Friichte tragen
werden. In der nachsten Ausgabe
der Jupo werden wir berichten, was
sich in der Zwischenzeit getan hat

und unserem Bericht hoffentlich ein
paar Bilder hinzufigen kédnnen, von
kleinen Entdeckerinnen und Entde-
ckern, die in ihr Spiel im Wald vertieft
sind.

Es griiRen euch herzlich die Mitglie-
der des Teams Waldkindergarten
Deuringen.

Vanessa
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DJK Waldkindergarten Deuringen

Ein neuer DJK Waldkindergarten in Deuringen
Vorstellung Carlos Ertil

Nun ist es endlich so weit, die Vorbe-
reitungen fur den neuen Waldkinder-
garten in Deuringen sind bereits in
vollem Gange. Mit grof3er Freude
und Motivation Gbernehme ich diese
ehrenvolle Aufgabe als Kindergarten-
Leitung im Wald in Deuringen beim
DJK.

Nach meiner mehrjahrigen Erfahrung
als Erzieher in verschiedenen Wald-
kindergarten, bin ich nun bereit fir
neue Herausforderungen: Mein Wis-
sen Uber Wald und Natur sowie die
damit zusammenhangende Padago-
gik an eine Gruppe im Vorschulalter
zu vermitteln. Einen neuen Bildungs-
ort unter freiem Himmel zu schaffen
und dabei zusammen mit den Kin-
dern die Schonheit und Vielfalt der
verschiedenen Jahreszeiten im Jah-
reskreis zu erleben. Die Natur in ih-
ren schier unendlichen Facetten zu
entdecken und zu begreifen. Es er-
fullt mich mit grolem Stolz, die Kin-
dergartenkinder bei der Entdeckung
unserer wunderbaren Welt zu beglei-
ten.

Zusammen mit dem Verein, den El-
tern und allen anderen Akteuren liegt
eine grolke Aufgabe vor uns: Einen
kompletten, eingruppigen Waldkin-
dergarten mit allem, was dazu ge-
hort, aufzubauen und zu organisie-
ren.

Die Raumlichkeiten des Schutzrau-
mes zu gestalten und einzurichten,
das Anwerben von Personal, den
Waldplatz und Bauwagen anzuschaf-

fen und vorzubereiten sowie das
Kennenlernen und Zusammenfihren
aller am Bildungsprozess beteiligten
Personen, gehdren zu den momen-
tanen Hauptaufgaben. Es geht vo-
ran, sodass wir vielleicht schneller
als gedacht mit bis zu acht Wald-
Kindergartenkindern den Betrieb auf-
nehmen konnen.

Zur Person:

Carlos Ertl (35) aufgewachsen in
Steppach und in den westlichen Wal-
dern. Nach Ausbildung sowie mehr-
jahriger Tatigkeit als Feinmechani-
ker, orientierte ich mich um und be-
gann eine zweite Ausbildung als Er-
zieher. Seit nun sechs Jahren bin ich
in Waldkindergarten tatig. Meine In-
teressen sind: Radreisen, Natur,
Drauf3en sein, Wandern, Gartnern
und Standup-Paddling.

Carlos
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Kaufen sie auch bex

M.Niedermair?
Logo i
Gemuse
Obst
Blumen
Gartenartikel

LRI
T
Sl

86391 Leitershofen ¢ HauptstraBe 8 ¢ Telefon (0821) 43 56 90
1 |
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Mitgliedsbeitrage und Ansprechpartner

Jahresbeitrag

Erstmitglied 65,00 Euro
Zweitmitglied 48,00 Euro
Jugend bis 18 Jahren, Studenten, Azubis, Schwerbehinderte 48,00 Euro
Rentner 25,00 Euro
Arbeitslose auf Antrag beitragsfrei

Familienbeitrag (Ehepaar und ein oder mehrere Kinder bis 18 130.00 E
, uro
Jahre oder Erstmitglied und zwei oder mehrere Kinder bis 18

Einmalige Verwaltungskosten bei Aufnahme fiir alle Mitglieds-

11,00 Euro
arten
Der Mitgliedsbeitrag wird nur als Jahresbeitrag durch Lastschriftverfahren jeweils im

April eingezogen. Sollten Lastschriften durch das Verschulden des Mitglieds nicht
Bei Studenten und Azubis bittet die Vorstandschaft um entsprechende Nachweise.

Eine Kindigung der Mitgliedschaft muss vor dem 01.12. des Kalenderjahres an die
Kassenwartin gesandt werden, die schriftliche Bestatigung der Kiindigung wird je-

Kassenwartin:
Michaela Bernhart, Kirchberg 3, 86391 Stadtbergen OT Leitershofen

Tel.: 0821/43 29 05 Fax: 0821/ 43 78 21
michaela.bernhart@djk-leitershofen.de

Ein wichtiger Hinweis:

Rickmeldungen/Bestatigungen und Infos zu gebuchten Veranstaltungen werden aus
der Vereinsverwaltung direkt an die hinterlegten E-Mail-Adressen der entsprechenden
Mitglieder verschickt. Mit Ihrem ,LOGIN“ kénnen Sie die bei uns hinterlegten Daten
prifen. Wir bitten darum, insbesondere die E-Mail-Adresse zu iberpriifen und ggf. zu

verbessern oder zu erganzen.
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Das rosarote Tutchen

Eines Tages spazierte ich, wie immer von meiner Traurigkeit begleitet, am See ent-
lang. Ich setzte mich auf meine Lieblingsbank, um tUber mein Leben nachzudenken.
Ein kleines frohliches Madchen setzte sich neben mich und fragte: ,Warum bist du
so traurig?“

»Weilldt du®, sagte ich, ,ich habe keine Freude mehr im Leben. Alles lauft schief. Ich
habe einfach kein Gliick, weder in der Liebe noch sonst irgendwo und ich weifl}
nicht, wie ich das andern kénnte.*

.,Hmm", Gberlegte das Madchen, ,zeig mir mal dein rosa Tltchen.” ,Was fir ein rosa
Tltchen?” fragte ich verwundert ,Ich habe nur ein schwarzes Titchen.*

Wortlos reichte ich ihr es. Vorsichtig 6ffnete sie es mit ihren zarten Fingern und sah
in mein schwarzes Tutchen hinein. ,Es ist ja voller Unglick, schlimmen Erlebnissen
und Albtraumen!® ,Was soll ich machen?“ erwiderte ich leise, ,es ist halt so. Daran
kann man nichts andern.”

Das Madchen reichte mir ihr rosa Tutchen. ,Schau mal hinein®, forderte sie mich
auf. Mit etwas zitternden Handen 6ffnete ich das rosa Tutchen und konnte sehen,
dass es geflllt war mit vielen schénen Erinnerungen an die schonen Momente des
Lebens. Und das, obwohl das Madchen noch so jung war. ,Wo hast du dein schwar-
zes Tutchen?* fragte ich neugierig.

Lachelnd antwortete sie: ,Das werfe ich jede Woche in den Mull und kimmere mich
nicht weiter darum! Und wenn ich beginne, traurig zu werden, 6ffne ich mein rosa
Tatchen und schau hinein, dann geht es mir sofort viel besser!”

Ohne weiter zu Uberlegen, warf ich mein schwarzes Tutchen in den nachsten Pa-
pierkorb. Wie von schweren Lasten befreit, machte ich mich erleichtert und gliicklich
auf den Heimweg.

Aus:
Sinnvolle Geschichten 1, Gisela Rieger Ziel-Verlag, Augsburg



